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课堂教学视频制作标准

1.每个教学视频时长为8-12分钟，提交3个教学视频文件

2.提交视频文件，采用 MP4格式，大小在300M以内。要求图像清晰稳
定、构图合理、声音清楚。主要教学环节有字幕提示。

3.具体视频技术指标要求为：视频压缩采用H.264（MPEG-4 Part10：
profile=main，level=3.0）编码方式，动态码流的最高码率不高于
2500Kbps，最低码率不得低于1024Kbps，，分辨率不低于720×576
（4:3）或1024×576（16:9）， （建议大家使用1920*1080，帧率为
25fps格式）。音频采样率48KHz，码流率128Kbps（恒定）。



4.相关视频中不得出现参赛教师姓名及所在学校（含院系）
等相关信息。

5. 可用慕课拍摄方式，可以在演播室或美观整洁光线充足的
教室拍摄。学生可根据教学需要看是否出镜。

6. 视频文件命名按照“课程名称+授课内容”的形式。



课程拍摄方式

• 适合本课程的表现方式

• 以学习者的视角来选择

• 自己熟悉上课的方式、习惯

适合学习者学习的视频就是教学视频最佳呈现方式



教师与学生同时出镜（按教学需要）

学生教师共同参与
研讨型



教师与学生同时出镜（按教学需要）

学生教师共同参与研讨型





教师单独出镜





交互环节

• 实时互动

• 教学设计，互动很重要

• 用新技术进行教学互动



1. 选择教学内容呈现方式
2. 选择教学视频表现种类
3. 根据教学内容呈现方式进行教学设计（交互设计）
4. 准备相应教学内容、课件（PPT、动画、视频、音频）



• 手写讲解
黑板
电子白板

平板电脑

要在投影屏、大屏幕显示出来





声音收录

教师要戴话筒

学生也要话筒传声



•

!宋



Page 39



Page 40

36号 视频公开课
标题 32号 视频公开课

正文 28号 视频公开课

24号 视频公开课

20号 视频公开课

16号 视频公开课

14号 视频公开课
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表格中的线条
要加粗





教师拍摄课程中最焦虑问题

• PPT制作

• 拍得不好看

• 拍摄视频紧张



解决拍摄视频紧张方法

• 自我心理调节

• 提词板



营造”一对一”授课的感觉视线对着镜头



• 拍摄时老师需要克服紧张

• 保持妆容干净整洁，男士稳重大气

• 女士庄重大方，打理好发型，可化淡妆

• 服装方面，避免与PPT背景色同色衣服

• 男士应该穿着整齐，避免条纹、细格上衣，颜色稳重大方，可以纯色为主；

• 女士可穿着颜色鲜艳，亮丽，避免条纹、细格上衣。

• 拍摄时还需要注意避免小动作，如舔嘴、挠头，以及手势的应用。

• 避免口头语言，确保知识点表达流畅。

拍摄注意事项



李萌

电话 13600519107

邮箱 limeng8@zju.edu.cn

一如既往给大家提供帮助

mailto:limeng8@163.com


谢 谢


